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L’intenzione per I’Umrah 





S S5^Ji «4s3l«a 



Traduzione: £ 0 Allah Sto realizzando [intension e 


per l’Umrah, fadlitami c acccttalo da parte mia, aiutami 


a svolgerlo e fe che sia benedetto, Sono intento a fare 
I’Umrah e indosso 1* Abram per Allah 

V___ J 


Tagliate le unghie, rimiiovete i peli delle ascelle e quelli 
sotto lombelico, dopo fete il Ghusal (bagno della 
purificazione), Poi, i fratelli todossino TAhram e le 
sorelle i vestiti die indossano sditamente. Si possono 
mettere il profumo e se non & un orario Makruh si 
possono pregare anche due rakat nafil delT Abram. 1 
fratelli devono lasdare scoperta la testa* le sorelle il 
yiso. Ora fate L’intenzione per PUirnah e dite tre volte 
la Labbaik: 


^ aff ttl j - & S> ^‘JJ £ 1 ?' n 1 'ek2 


Traduzione: ‘Sono presente, O Allah iUrj&l Sono presente. 
Sono presente e Tu non hai eguali. Sono presente. Senza 
dubbio> tuttc le glorificazioni c i doni sono per Te. La 
sovranife £ Tua e non hai eguali 



L Ruble Y amn i: unn dei 4 angoli del Kab&, 


































I/intenzione per il Tawaf 



1 fratelli devooo scoprirsi la spdla destra e poi devono 
stare in piedi rivolti verso il Rukne Yamni 1 vicino al 
Hajar-ul-Aswad, che stark alia destra, Ora fate 
rmtenzLone per il Tawaf; 


Traduzione: c O Allah [ Sto reatmando Fm tenrio nc 


per fare il Tawaf della Tua sacra casa, fadlitatm e accettafo 
{il Tawaf) da parte mia\ 




Dopo aver fatto Tmtenzione, rivolgetevi verso il 
sacro Kaba e spostatevi un po* a destra, in modo che 
rHajar-ul-Aswad vi stia di fronte, Alzate le mani 
fino alle orecchie e recitate: 


<J& & .W&ij s^i5 Siliiij 


Traduzionc: *Nd name di Allah Js*$S tuttc Ic glorification! 
sono per Allah Js*K Egli £ il pill grande, Invio benedizioni 
e saluti su Muhammad .JUs <£h Jta «bi j* ? fl Pro feta di 
Allah 



Adesso fate Tlstikm verso rHajar-ul-Aswad e giratevi 
verso destra, in modo die il Kaba vi stia a sinistra. I 


fratelli devono fare i prim! tre girl facendo Kama!, che 
consiste nel fere piecoli passi velod mnovendo le 
spalla Quando amvcrcte al Rwknc Aswad, avrctc 



























completato ii primo giro, quindi fate di nuovo llstUam 
(non & necessario rifare rintenzione). Dopo i primi tre 
giri, 1 fratelli devono cammmare normalmente. Dopo 
sette giri fete Tottavo Istilam, ora i fratelli possono 
rtcoprire la spalla destra Ogni Tawaf t composto da 
sette giri e otto Istdam. Dopo il Tawaf pregate due 
Rakat Wajib-ul-Tawaf se non b un orario Makruh, 
altrimenti potete pregarli dopo. An date nella Multazam 
e fete la Dua (supplica). Infme, hevete Tacqua Zam- 
Zam stando in piedi e rivolti verso il Qibla. 



Fate Flstilam per la nona volta e andate sulla parte di 
Safa rivestita di marmo, in modo die il Kaba da while, 
Rivolgetevi verso il Qibla* fete una Dua (supplica) e 
realizzate Fintenzione per la Sal. Llntenzione non £ 
obbligatoria, ma t un atto Mustahab (gradevole). I 
fratelli devono correrc tra la luce verdc cd arrivarc flno 
a Marwah* Il primo giro k fetto* Fate una Dua stando 
sotto alia check-tiles e rivolti verso il Qibla* non b 
necessario fere Fintenzione, Fatte sette girl in questa 
maniera e alia fine ddTuItimo vi trownete nel Marwah 
Fate k Sal nel piano terra* invece di farla nel *Masa\ 
Ora fete FHalaq o k Taqsir. La Taqsir consiste nel 
tagbare almeno la lunghezza di im teizo del dito solo I 
capelli di un quarto della testa. Tagliando con Le forbid 


solo da due o tre parti non ci si libera dagli obblighi 


delFAhram* Le donne possono 



fare solo la Taqsir* 















Adesso rUmrah b compiuto. Chi fa THajj Tamatto b 
sollevato dalle restrizioiii delTAhram dopo aver fatto 
THalaq o la Taqsir. Invece, chi fa Iftaad o THajj 
Qiraan* non pud fare ancora THalaq o la Taqsir* perche 
deve fare THajj con lo stesso Ahram.Chi fa THajj Tfraad 
questo e stato il Tawaf-uTQudum, Colui che fa THajj 
Qiraan deve fare un altro Tawaf e il Sal, realizzando 
prima Tintenzione per il Tawaf-ul-Quduin* 


ITintenzione del Haj j 



Traduzione: ‘O Allah ! Sto realizzando Tintenzione 
per THajj, ladlitami e accettalo da parte mia, aiutami a 
svolgerlo e fa che sia benedetto. Sono in ten to a fare THajj 
e indosso TAhram per Allah 

_ 1 _._/ 


Primo giomo del Hajj 


Dopo aver indossato TAhram II giomo 8 di Zul-hijja, 
fate Tintenzione per THajj ed iniziate a red tare la 
Labbaik Coloro che fanno THajj Tamattd possono fare 
un Tawaf NafL ©d effettuare il Ramal e la Sal in questo 
Tawaf, altrimenti possono fare il Rami e la Sal nel 
Tawaf-e-Ziyarah, e questo i piii leggenx Ora andate 
verso Mina. Offrire cinque preghiere a Mina, do£ dalla 
Salah del Zuhr delTS Zul-Hijjah fino alia Fajar del 9 
Zul-Hijjah h conforme alia Sunn ah. 























ll 9 Zul-Hijjah an date ad Arafat e rimaneteci per tutto 
il pomeriggio, finchfe non tramontn il sole* Quando il 
sole & oompletamente tramontato* partite per Muzdalifah 
sen7a pregare la Salah del Maghrib* Arrivati a 
Muzdalifah, ofFritc lc prcghicre Maghrib e Isha insiemc 
e nelTorario della Isha* A Muzdalifah raccogfiete poco 
piCi di 49 pietre per fare il Rami. 11 soggiomo rituale a 
Muzdalifah inizia dopo la Subh-e-Sadlq del 10 ZuF 
Hijjah. Dopo aver pregato la Salah del Fajr, an date a 
Mina. 



Terzo giomo del Hajj 





Il 10 Zul-Hijjah, dopo Talba, landate sette pietre al 
Satana piu grande e poi fate il sacrificio rituale (non 
comprate a nessun costo il tagliando). Ora fate l’Halq o 
la Taqsir ed eseguite il Tawaf-e-Ziyarah 



Quarto giomo del Hajj 



L*ll Zul-Hijjah, durante forario del Zuhr, drate prima 
le pietre al Satana pift piccolo, poi a quello intermedio 
ed infine a quello grande* Fate il soggiomo rituale di 
notteaNfina. 


Quinto giomo del Hajj 


II 12 Zul-Hijjah* dopo TinMo delTorario del Zulu, 
tirate le pietre ai tre Satana come il giomo precedente. 
Se non avete impegni important! fate il Rami anche il 
13 Zul-Hijjah, poi useite da Mina prima del tramonto. 
Ajiche per le sorelle islamiche £ obbligato rio (wajib) 
cffcttuaic il Rami per i tre giomi land an do lc pietre 
con le loro manL Nel caso in cui si manca un atto 
Wajib, diventa obbligatoria Tespiazione (dam)* Se 
qualcuno non ha ancora fatto d. Tawaf-ul-Ziyarah, 
deve farlo prima del tramonto del 12 Zul-Hijjah. 




















Fermatevi davanti al beato cancello della Moschea del 
Profeta (Masjid-un-Nabawi) e avendo Fintenzime di 
cliiedere il permesso per entrare, recitate: 




Ora mettetevi in piedi di fronte alia Griglia Dorata, 
rivolti fieUa direzione dei chiodi d argento conficcati. al 
kto orientaJe della benedetta porta doro, che si trova 
tra un grande foro vtemo a due piccoli fori. State ad 
una distarrza di almeno due metri per il rispetto, legate 
le mani come in preghiera e con una voce intermedia 
dite il saluto al Nobile Profeta J* in questo 

modo. 


^1 Cliij (5 ittrt ^65}', h &■?, 41 # jtfil '\ 

yitf ‘esjjMt 3* ft y&fi 

k t&£l4^Sis^Uib Jps 


Traduzione: ‘Salam a Te, o Beato Profeta JUs^llsssfeJisSiti 
e la miseri cordis e le benedirioni di Allah discendano su 
di Te. Salam a Te, o Caro Profeta di Allah 

JtsK Salam a Te die sei la migliore cxeatuia di Allah UiK 
Salam a Te che sei Tintercessore per i peccatoii Salam su 
di Te, sulla Tua kmiglia, su i Sahaba e Salam su tutta la 
Tua Ummah*. 

































Orario delie Preghiere, del Sahri e del Iftaar di 
Makka-tul- Mukarramah ed intorni 




^ Esha 

Maghrib Asm 

Zohr 

D. Klibra 

Alba 

Ffljr 

Data^ 

7:22:59 

6:11:13 1 4:30:40 

12:10:46 

11:32:55 

6:09:28 

4:57:30 

1 

7:23:03 

6:10:ieT4r29:55 

12:10:27 

11:32:38 

6:09:45 

4:57:56 

2 

7:21:08 

6:09:22 4:29:11 

12:10:08 

11:32:17 

6:10:03 

4:58:13 

3 

7:20:14 

6:08:27 4:28:27 

12:09:49 

11:31:50 

6:10:20 

4:58:31 

4 

7:19:20 

6:07:331 4:27:42 

12:09:31 

11:31:39 

B:10:38 

4:58:48 

5 

7:18:28 

6:06:39 4:26:50 

12:09:13 

11:31:21 

6:10:57 

4:59:05 

8 

7:17:34 

6:05:451 4:26:14 

12:08:55 

11:31:03 

8:11:15 

4:59:23 

7 

7:16:42 

6:04:52 4:25:31 

12:08:38 

11:30:45 

6:11:34 

4:59:41 

s 

7:15:51 

6:03:59 1 4:24:47 

12:08:21 

11:30:23 

0:11:53 

4:59:69 

9 

7:15:01 

6:03:07 4:24:04 

12:08:05 

11:30:10 

B:12:13 

5:00:16 

10 

7:14:11 

6:02:151 4:23:21 

ri2:07:49l 

[11:29:54 

6:12:33 

5:60:341 

11 

7:13:22 

6:01:24 4:22:30 

12:07:33 

11:29:37 

0:12:53 

5:00:52 

12 

7:12:34 

6:00:33 4:21:55 

12:07:18 

11:29:21 

6:13:14 

5:01:11 

13 

7:11:47 

5:50:43] 4:21:13 

12:07:04 

11:29:05 

6:13:35 

5:01:29 

14 

7:11:01 

5:58:54 I 4:20:32 


11:28:50 

6:13:56 

5:01:48 

15 

7:10:15 

rag'MEETgTl 

12:06:37 

11:28:35 

6:14:18 


16 

7:09:31 

5:57:18 4:19:10 

12:06:24 

11:28:21 

6:14:41 

5:02:26 

17 

7:06:48 

EESEHESEEl 

12:06:12 

11:28:07 

6:15:03 

5:02:45 

■El 


5:55:45 1 4:17:49 

12:06:01 

11:27:54 

6:15:27 


1 7:07:24 

5:54:59 4:17:10 

12:05:50 

11:27:41 

6:15:51 


7:06:43 

5:54:15 4:16:31 

12:05:40 

11:27:29 

6:16:15 

5:03:45 

21 

7:06:04 

5:53:31 1 4:15:53 

12:05:30 

11:27:17 

6:16:40 

5:04:06 

22 

7:05:25 

5:52:48 4:15:16 

12:05:21 

11:27:08 

6:17:05 

*04:27 

23 

7:04:48 

5:52:06 4:14:39 

12:05:13 

11:26:56 

6:17:31 

5:04:48 

24 

7:04:12 

5:51:25 4:14:03 

12:05:06 

11:26:46 

6:17:57 

5:05:10 

25 

7:03:36 

5:50:45] 4:13:27 

12:04:59 

11:26:37 

6:18:24 

5:05:32 

26 

7:03:02 

5:50:06 4:12:53 

12:04:53 

11:26:29 

0:18:51 

5:05:54 

27 

7:02:30 

5:49:28 | 4:12:18 

12:04:47 

11:26:21 

6:19:19 

5:06:17 

20 




E’er Arafaat, riddure 32 second! 
da tutti glj oraii dcJlc preghiere, 


v 


/ 

































































































































































